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OZET: Arasurmamizda kronolojik yagla, iskelet olgunluk ve
mandibular 3. molar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
10-24 yaslan arasinda 250 erkek bireyde caligma yapilmastir.
Kronolojik yasg, iskelet olgunluk ve mandibular 3. molar ara-
sinda kuvvetli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Iskelet, olgunluk, dis evreleri, kronolojik
yas.

SUMMARY: THE EVALUATION OF RELATIONSHIP
OF MANDIBULAR THIRD MOLAR WITH SKELETAL
MATURITY AND CHRONOLOGICAL AGE. To evaluate
the relationship of mandible third molar, chronological age
and skeletal maturity, this study was done an 250 individuals
with 10-24 years old. A correlation was observed between
chronological age, skeletal maturity and mandibular third mo-
lar.

Key Words: Skeletal maturity, dental stage, chronological
age.

GIRIiS

Fizyolojik yas, farkli doku sistemlerinin olgunlasma dere-
celerine bagldir. Geligtirilen birkag biyolojik yag yontemi
(iskelet yas, morfolojik yas, sekonder seks karakter yasi,
dis yasl) tek tek veya birarada kullanilarak bireyin yasl
belirlenebilmektedir (3).

Ortodontik tedavi igin dental gelisim ve somatik gelisim
arasindaki iliskinin énemi belirtiimistir (9). Dental olgun-
luk, kronolojik yasin degerlendiriimesinde énemli rol oy-
narken (22), iskelet olgunlugun kronolojik yasa gore
daha iyi bir referans oldugdu belirtilmistir (7, 12, 17, 19).
Dis gelisim evreleri ile elin epifiz-diafiz mineralizasyonun-
daki iskelet olguniuk arasinda iliskiden sozedilmis (7,
14), hem 3. molarn kron-kdk gelisimi, hem de 3. molarin
kdk gelisimi ile iskelet ve kronolojik yag arasinda iligki
bulunmustur (1, 6, 7, 13, 14, 19, 20). Ancak 3. molarin
gelisiminden yararlanilarak bireyin kronolojik yasinin tah-
mininin glvenilir olmadig da belirtimistir (16, 22).

Arastirmamizdaki amacimiz, bélgemiz erkek bireylerinde
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mandibular 3. molarin gelisim evreleri ile iskelet olgunluk
ve kronolojik yas arasindaki iligkinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin gerecini Dicle Universitesi Dighekimligi
Faklltesi arsivinde yer alan 10-24 yaglan arasinda sag-
Ikl 250 erkek birey olusturmaktadir (Tablo 1). Bireyler-
den elde edilen panoramik radyografiler ve el-bilek rad-
yografileri degerlendirmeye alinmistir. Segilen bireylerin
mandibular 3. molarlarinin konjenital eksikliginin oimama-
sina ve g¢ekiminin yapilmamis olmasina dikkat edilmistir.

Dis gelisim evreleri arastiricilar tarafindan (3, 7, 8, 15,
17) cesitli sekillerde siniflandinimistir. Hagg ve Matson
(10), okul éncesi cocuklarda Demirjian sisteminin kullani-
minin daha iyi oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmamiz-
da Engstrom’tn belirledidi dis gelisim normlarindan ya-
rarlaniimis olup mandibular 3. molar gelisim evrelerine
gbre sdyle siniflandinimistir; (Sekil 1).

A= Dis germi yuvarlak radyollsens gériniminde,
B= Tuberkdllerin mineralizasyonu tamamlanmis,
C= Kron formasyonu tamamlanmis,

D= Koékln yarisi olusmus,

E= Kok gelisimi tamamlanmis ve apeks kapanmis.

iskelet gelisim siniflamasinda el-bilek grafilerde dikkat
edilen kriterler ise sunlardir; (Sekil 2).

PP2= 2. parmak epifiz-diafiz genigligi,

MP3 cap= 3. parmak orta falanksinin epifizin diafizi ka-
pingledigi evre,

DP3= 3. parmak distal falanksinin epifizyal kaynasma ev-
resi,

Ru= Radius’un distal epifizinin epifizyal kaynasmasi ta-
mamlandiJi evre.

istatistiksel degerlendirmede, kronolojik yas ile mandibu-
lar 3. molar gelisim evreleri ve iskelet olgunluk evreleri
arasindaki iligkilere, korelasyon analizi ile bakilmistir. is-
tatistiksel de@erlendirme, bilgisayarda epistat paket prog-
rami kullanilarak yapilmistir.



BULGULAR

istatistiksel degerlendirme. sonucunda kronolojik yasla
iskelet olgunluk ve mandibular 3. molar gelisim evreleri
ve iskelet olgunlukla mandibular 3. molar gelisim evreleri
arasinda p<0.001 duzeyinde anlamh bir iligki bulunmusg-
tur (Tablo 2).

iskelet olgunluguna gére mandibular 3. molarin gelisim
evrelerinin dagilimina bakildiginda (Sekil 3);

PP2 evresindeki bireylerin %47'sinde mandibular 3.
molar germi radyolusensi géruniminde, %38'de tuber-
killer mineralize olmus, %15 de ise kron formasyonu ta-
mamlanmis.

MP3cap evresindeki bireylerin %47'sinde mandibular 3.
molar germi radyollsensi gériniminde, %38 de tlber-
killer mineralize olmus, %15 de ise kron formasyonu ta-
mamlanmis.

MP3cap evresindeki bireylerin %55'inde kron formasyo-
nu tamamlanmis, %21'inde tiiberkdller mineralize olmus,
%14'Uinde kokin yarisi olugsmus, %7 de kdk gelisimi ta-
mamlanmig, %3 de ise 3. molar germi radyolusensi gé-
rimuinde bulunmustur.

DP3 evresindeki bireylerin %50'sinde kron formasyonu
tamamlanmis, %33'Unde kokln yarisi olusmus, %17 de
kdk gelisimi tamamlanmis,

Ru evresindeki bireylerin %69'unda kdk gelisimi tamam-
lanmis, %28'inde kokin yarisi olusmus, %5'inde ise kron
formasyonunun tamamlanmis oldugu géraimastar.

Ma n X
1.evre 32 122
2.evre 40 138
3.evre 73 161
4.evre 45 210
5.evre 55 246

Tablo 1. Gereg Dagilimi (Mandibular 3. molar gelisim
evrelerine gore).

M3 isk. olgun.
Yas 0.82*** |0.89**"
Ma 0.83***

Tablo 2. Kronolojik yas, iskelet olgunluk ve mandibular 3. molar
gelisim evreleri arasindaki korelasyon katsayilarl ve énemlilik
dizeyleri.
p<0.001***

Mandibular 3. Molarlar
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Sekil 1. Mandibular 3. molarin gelisim evrelerine gore
siniflanmasi.
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Sekil 2. iskelet geligim siniflamasinda el-bilek grafilerde dikkat
edilen kriterler.

TARTISMA

Gelisim indekslerinden iskelet, boy, dental, seksiel geli-
sim buylme periyodunca birbirine paraleldir (5). Blylime
ve gelisim olaylar tizerinde etkili olan kalitim, beslenme,
kronik hastaliklar, metabolizmayl bozan diizensizlikler,
kemik duzensizlikleri, dolasim diizensizlikleri gibi faktor-
lerden herhangi birisi, bir dénemde etkili olarak gelisim
yoninl degistirebilmektedir. Infante ve Owen (11), digle-
rin sirme durumlarinin genel vicut gelisimi ve beslenme
ile yakin iligkisi oldugunu vurgulamislardir.

Dental olgunluk egrileri, gelisimin belirleyicisi olarak kli-

nikte kullanilabilirler (4). Dis kalsifikasyon evrelerinden
(7, 12, 17, 19), dis stirme evrelerinden (13, 22) yararlani-
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PPz % 47

% 38

Sekil 3. Iskelet olgunluk evrelerine gére mandibular 3. molarin
gelisim evrelerinin dagilimi (% olarak).

larak bireyin yasi tahmin edilebildigi gibi, dis kék gelisi-
minden (13), dis kdkiin{in transliise alanlarinin élcimin-
den (18), Gustafson’un (8); dis pozisyonu, irk ve seks ve
periodontal hastaliklarin birlikte degerlendirildigi yarisayi-
sal metodundan (2) ve dis koklerinin renklerinden (21)
de yararlanilabilinir.

Arastirmacilar (1, 6, 7, 14, 15, 19, 20), 3. molarin gelisim
dereceleri ile iskelet yas ve kronolojik yas arasinda kuv-
vetli bir korelasyon oldugunu belirtmiglerdir.

Arastirmamizda da normal iskelet gelisim gosteren erkek
bireylerde kronolojik yasla, iskelet olguniuk ve mandibu-
lar 3. molar gelisim evreleri arasindaki iliskiye bakild, is-
kelet olgunlukla kronolojik yas, iskelet olgunlukla mandi-
bular 3. molar ve kronolojik yasla mandibular 3. molar
arasinda kuvvetli korelasyon (p<0.001) bulundu.

Mincer (16) ve Kullman (13), mandibular 3. molarn kok
gelisim evreleriyle kronolojik yas arasinda iligki oldugunu
belirtmigler, ancak mandibular 3. molarin kék gelisim ev-
relerinden yararlanilarak, bireyin kronolojik yaginin tahmi-
ninin gtivenilir olmadigini da vurgulamislardir.

Arastirmamizdaki bireylerin iskelet olgunluklarinin, man-
dibular 3. molar gelisim evrelerine gore dagihmina bakti-
dimizda, bireylerin blyik cogunlugunda mandibular 3.
molarin PP2 evresinde radyollsensi gériniminde,
MP3cap evresinde kron formasyonu tamamlanmig, DP3
evresinde kron formasyonu tamarnlanmig, kék gelisimi
baslarmis, Ru evresinde kdk gelisimi tamamlanmig oldu-
gu gortimastar. Bulgularimiz Engstrém’in (7) bulgularyy-
la uyumludur.
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Blylme ve gelisim olaylarina etkili faktérler gdzénlne
alindiginda bireysel farkliliklar olabilecegi ancak saglkl
bireylerde iskelet olgunlukla uyumlu olarak kronolojik yas
ve mandibular 3. molar gelisiminin iligkili oldugu sonucu-
na variimistir.,
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